
2011はまなす全国車いすマラソン大会「メディカル検査糠J(袈提出)

ゼッケン地 定安 性別 男・女
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住 所 議業

ぐち過去1年間iこ車いすマラソン大会iこ参加した経験がありますか。� 

1 Iまる、� 2本年震は本大会が初出場� 3初参加� 

lと答えた方へ

今年 フノレマラソン 回 ハ…フマラソン 額 出場している。

上記のうち最も良い記録となった顕位とタイムと大会名は?

)大会

、すマラソンをど始めてから侭年経ちますか?

約 年

号車いすマラソン議参加のためのメディカルチェック� 

1心臓病があると言われたことがある。� 
2心暗闘に異常があると言われたことがある6 

3糖尿病、高臥圧があると言われたことがある。� 
4血液中のコレステローノレ、脂肪、尿酸が高いと習われたことがある。� 
S太りすぎと設われている。� 
6運動時に脈が乱れることがある。� 
7運動時に絡が?悲しくなったり、痛みを感じることがある。� 
8運動中または後にめ3まい、失神を感じることがある。� 
9運動畿の疲れがひどい。� 
10次のような機性狭惑があると吉われたことがある。

〈野症患、轡族車、関接ヲウマチ、麗節炎、接請症、気管支畷議、)� 
11タバコを喫う。喫鱒の畿は( 本/1臼当り)� 
12常用している薬がある。

{薬品名 ) 
13家族に心疾患にかかった人、突然死をおこした人がし、る。� 
14 .::r(7)~山畑什肘 Mムプ加 

φこのマラソン大会出場をめざして、いつ犠からトレーニングを開始しましたか。

道関前 または ヶA読

また、練警はどの態度の特鶴していますか。� 

113当り� 時開 時間 の練警を

1週間で 日韓度行っている。



舎マラソン大金出場後の鍵康管理は、どお援にfすっていますか。� 

1援車などの医学的データを参考にする。� 
2疲労の接る裏合いで考える。� 
3余り筑にしていない。� 
4必ずホームドクターまたは医師に相談する。� 
5 


⑮マラソン大会出場後、仕事iまどのくらいで始められますか。� 

l想日から� 2二~字詰後� 3 翠間後以上から

舎最近の健護状患について� 

、1 

舎過去に本大会へ出場し、擦臓を実擁した方のみ回答緩います。

採点と産師のコメントについてはどう思いましたか。� 

l鱒蟻管理のうえで参考になった
 
2安心して大会に参加することが出来た
 
3あまり参考にならなかった
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⑮探血〈無粍〉希望の事前調査{レース前とレース後の2回摸施)。� 

1希望する� 2希望しない� 3大会当日に決める� 

9調査着陸企遣う住所へ検査結果の蓋付存希聾する方合み、送付先住所を記入して下さい。

住所

ゆその催、救護部門に対する意克や希望がありましたら記入顕います。

容ご協力有難うございました。お手数ですが、申込み躍経と間封のろえご返密接お顕いいをしますn

議接/札幌市スポーツ救護掠十字奉仕団


