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September9 月     

11(日)スクーリング     16:00～菊陽ロード 

 7～18(水～日)Rio Paralympics (Rio de janeiro) 

11(日)第 28回鳥取さわやか車いすマラソン大会 

25(日)第 28回全国車いすマラソン大会  （篠山市） 

  夜連！毎週水曜日＠運動公園 

 

 

                      (8/21・ミーティング・みらい公園) 

 

              October10 月   

                       1～2(土～日) 

                      平成 28年度第 1回ワークショップ in「みやざき」 

                       受付時間：13:00 練習開始：13:30場所：ハイビスカス競技場 

                       8(土)第 32回くまもと車いすふれあいジョキング大会 

                        16(日)スクーリング    14:00～菊陽ロード 

                      30(日)第 36回大分国際車いすマラソン大会 

                         夜連！毎週水曜＠運動公園 

    (々・スクーリング・菊陽ロード) 

 

November11 月   

13(日)スクーリング           14:00～菊陽ロード 

20(日)第 8回つわぶきハーフマラソン＆ 

           車いすマラソン大会 in日南 
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熊本県人会(京都)  米満住宅サービス㈲ 


