
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

March ３月 

７日(日) 

Challenge Tokyo Para 

42.195Km in 立川 

陸上自衛隊立川駐屯地内コース 

スタート AM１０：００ 

 

１４日(日)スクーリング 

１４：００～菊陽農道 

 

１４日(日) 

名古屋ウィメンズマラソン大会 

AM９：００スタート 

 

２０日(土)２１日(日) 

第３２回日本パラ陸上競技選手権大会 

東京 駒沢 

駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

April 4 月 

１８日(日) 

長野マラソン大会 中止 

 

２４日(土) ２５日(日) 

２０２１ジャパンパラ陸上競技大会 

香川県高松市 屋島競技場 

 

May  5 月 

９日(日) 

仙台国際ハーフマラソン大会 

２０２１チャレンジレース 

宮城県仙台市 

 

２３日(日) 

くまもと障がい者スポーツ大会 

えがお健康スタジアム 

 熊本県人会(京都)  米満住宅サービス 


